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� Zerdeçall1 Alt1n Süt
Toplam 10 dk Haz1rl1k 4 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~114 kcal Açl1k bar1 1/10

Zerdeçall1 alt1n süt, süt baz1n1 zerdeçal ve tarç1nla 1s1tan, akşam için yumuşak içimli bir fincand1r.

Malzemeler

• 400 ml Süt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Sütü küçük tencereye al1n.

2. Zerdeçal ve tarç1n1 ekleyip 5 dakika 1s1t1n.

3. Bal1 kar1şt1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zerdeçal1 doğrudan çok yükseltmek yerine azar azar dengeleyin.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine az tarç1n serperek s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zerdecalli-altin-sut


