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<\ Zerdeçall1 Bal1kl1 Pirinç Noodle
Toplam 30 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~324 kcal

Vietnam usulü zerdeçall1 bal1kl1 pirinç noodle, beyaz bal1ğ1 zerdeçal, dereotu ve pirinç eriştesiyle ferah bir 
kasede buluşturur.

Malzemeler

• 500 gr Beyaz bal1k fileto

• 250 gr Pirinç noodle

• 1 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 0.3 demet Dereotu

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 zerdeçal ve lime suyuyla 8 dakika marine edin.

2. Pirinç noodle1 s1cak suda 5 dakika yumuşat1p süzün.

3. Bal1ğ1 tavada 6 dakika pişirip noodle ve dereotuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 zerdeçalla k1sa marine etmek kokuyu yumuşat1r ve rengi eşit dağ1t1r.

SERVIS  ÖNERISI

Lime ve dereotuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zerdecalli-balikli-pirinc-noodle-vietnam-usulu


