
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Zeytin Ezmeli Lorlu Katmer
Toplam 30 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~252 kcal

Ayval1k usulü zeytin ezmeli lorlu katmer, ince aç1lm1ş hamuru zeytin ezmesi ve lorla buluşturarak gevrek, 
tuzlu ve kahvalt1l1k bir katman sunar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytin ezmesi

• 150 gr Lor peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Un ve suyla katmer için yumuşak hamur haz1rlay1n.

2. Zeytin ezmesi ve loru kasede kar1şt1r1n.

3. Hamuru aç1p iç harc1 yüzeye incece yay1n.

4. Katmeri kapat1p tavada 5-6 dakika pişirin.

5. Il1k olarak servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Katmeri orta ateşte çevirmek d1ş1 k1zar1rken içinin kurumas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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