>APERATIFLER

Aeytin Tapenade

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Kolay ~150 kcal AclllbarB/10

Siyah zeytin, kapari ve zeytinyaglyldazlrlanarFranslzzmesi.

Malzemeler

* 2 su bardagSiyah zeytin

« 2 yemek kasfiKapari

1 dis Sarlmsak

* 0.3 su bardagZeytinyagl
* 1 yemek kasfiLimon suyu
12 dilim Baget ekmek

Yap§1
1. Zeytinlerin ¢cekirdeklerini ¢lkarln.

2. Zeytin, kapari, sarlmsakzeytinyagde limon suyunu klsalre robottan gegirin.

3. Ezme klvanallnc&lzarmEkmekle servis edin.

PUF NOKTASI

Zeytinleri tamamen puire yapmaylnkicik parcalar ezmeye daha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Klzarrmgbaget dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytin-tapenade



