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Zeytin Yaprakllor Sarma

Toplam 20 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Orta ~98 kcal AclllbarB/10

izmir zeytin yaprakldor sarma, lorlu igi salamura zeytin yapraglnaararak tuzlu, otlu ve kiigiik lokmallkoir
Ege mezesi yapar.

Malzemeler

18 adet Salamura zeytin yapragl
« 200 gr Lor peyniri
* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Salamura zeytin yapraklarlr?ldakika slcalsuda bekletip stizin.
2. Lor peyniri, ince klylikreotu ve zeytinyadlrdr kapta kargtlrin.
3. Heryapraglrortaslndorlu harctan koyup kicik rulolar sarln.

4. Sarmalaril0 dakika dinlendirip soguk meze gibi servis edin.

PUF NOKTASI

Yapraklarklsaire suda bekletmek fazla tuzu dengeler.

SERVIS ONERISI

Oda slcaljindaservis edin, tadlrihe ¢lkarlyanln&ltékmek veya lavas dilimleri koyun.

Alerjenler

Sut
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