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İzmir zeytin yaprakl1 lor sarma, lorlu içi salamura zeytin yaprağ1na sararak tuzlu, otlu ve küçük lokmal1k bir 
Ege mezesi yapar.

Malzemeler

• 18 adet Salamura zeytin yaprağ1

• 200 gr Lor peyniri

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Salamura zeytin yapraklar1n1 2 dakika s1cak suda bekletip süzün.

2. Lor peyniri, ince k1y1lm1ş dereotu ve zeytinyağ1n1 bir kapta kar1şt1r1n.

3. Her yaprağ1n ortas1na lorlu harçtan koyup küçük rulolar sar1n.

4. Sarmalar1 10 dakika dinlendirip soğuk meze gibi servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yapraklar1 k1sa süre suda bekletmek fazla tuzu dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda servis edin, tad1n1 öne ç1kar1r; yan1na k1t1r ekmek veya lavaş dilimleri koyun.

Alerjenler

Süt
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