>BAKLAGIL YEMEKLERI

Zaytinli Beyaz Fasulye Guvec

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~224 kcal

ispanya usulii zeytinli beyaz fasulye giiveg, fasulyeyi domates, zeytin ve klrmhifierle bulusturarak tok bir
guvec yapar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ beyaz fasulye
« 1 su bardagDomates puresi

* 0.5 su bardagvesil zeytin

1 adet Klrmtier

1 adet Sogan

Yap¥1
1. Sogan ve biberi tencerede 4 dakika cevirin.
2. Domates puresi ve fasulyeyi ekleyip 12 dakika pisirin.

3. Zeytini katlpt dakika daha kaynatln.

PUF NOKTASI

Zeytini pisirmenin son bélimunde eklemek tuz dengesini daha iyi korur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.
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