>BEBZE YEMEKLERI

Adlova Zeytinli Enginar Glveci

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~138 kcal Aclllbar4/10

Yalova zeytinli enginar giveci, enginaryesil zeytin ve limonla flrinlayardkarmara k1lylshaalak, hafif tuzlu
ve ferah bir sebze ana yemegi getirir.

Malzemeler

* 4 adet Enginar

« 1 su bardaglyesil zeytin

» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Enginarlarlimonlu suda k1sastre bekletip kararmasZlrihleyin.
2. Enginar ve zeytini yagla harmanlaylplvece alln.

3. Onceden 180°C 1s1tlihiln®5-30 dakika pisirin.

4. Yemegi 5 dakika dinlendirip 1l3fa da s1lcalservis edin.

5. Zeytinli enginaruvecgten dikkatlice paylastlrln.

PUF NOKTASI

Enginarlarlimonlu suda kls@ekletmek karararak matlagmalarlriiler.

SERVIS ONERISI

Soguk bekletip ertesi glin derin tabagda allpizerine taze feslegen yapragkkleyerek servis edin.
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