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Zeytinli Humuslu Bazlama

Toplam 18 dk HazlrlR dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbar®b/10

Adana zeytinli humuslu bazlama, bazlamayhumus ve zeytinle bulusturarak tok, kremamsYe paylagmallk
bir Akdeniz tabagX;1karlr.

Malzemeler
* 2 adet Bazlama
« 1 su bardagHumus
« 0.5 su bardagSiyah zeytin
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1
1. BazlamayZlavada 2-3 dakika 1s1tln.

2. Uzerine humusu esit sekilde yay1n.
3. Dogranm zeytinleri humusun Ustline serpistirin.
4. Bazlamaykapatld-2 dakika daha 1s1tln.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Bazlamaykervis 6ncesi hafif 1sltmddumusun ylzeye daha diizgiin yayllmaskablar.

SERVIS ONERISI

Taze ekmek, zeytin ve beyaz peynirle birlikte tabakta verin; yanlnalemli cay eslik etsin.

Alerjenler

Gluten Susam
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