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>R Zeytinli Kabak Sinkonta
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 4/10

Foça usulü zeytinli kabak sinkonta, kabak dilimlerini siyah zeytin ve soğanla ağ1r ağ1r pişirerek yumuşak, 
hafif tatl1 ve zeytinyağl1 bir tabak haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 0.8 su bardağ1 Siyah zeytin

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Kabak ve Siyah zeytin malzemelerini doğray1p tavaya al1n.

2. Dereotu öncesi aromatik k1sm1 3-4 dakika kavurun.

3. Dereotu ekleyip yemeği kar1şt1r1n ve kenarda bekletin.

4. Kabak hafif diri kal1p yumuşayana kadar 18-22 dakika pişirin.

5. Kabak pişer pişmez s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabuklar1 ince b1rakmak kabakta diri bir görünüm sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na k1sa k1r1lm1ş arpa ekmeği ve bir kase sar1msakl1 yoğurtla Ege sunumu haz1rlay1n.
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