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>c Ayd1n Zeytinli Keşkek
Toplam 50 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 38 dk 4 kişilik Orta ~232 kcal

Ayd1n zeytinli keşkek, dövme buğday1 yeşil zeytin ve zeytinyağ1yla pişirerek Ege’ye özgü hafif ekşili bir 
keşkek yorumu sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Dövme buğday

• 0.8 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Dövme buğday1 y1kay1p suyla tencereye al1n.

2. Buğday iyice yumuşay1p lapalaşmaya başlayana kadar 45-50 dakika pişirin.

3. Tahta kaş1kla ezerek keşkeğin k1vam1n1 aç1n.

4. Dilimlenmiş yeşil zeytini, zeytinyağ1n1 ve tuzu ekleyip 3 dakika daha kar1şt1r1n.

5. Koyu k1vaml1 keşkeği s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zeytini son bölümde eklemek ac1l1ğ1n1 dengede tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine taze soğan halkalar1 ve ince k1y1lm1ş maydanozla renk katarak tabağ1 tamamlay1n.

Alerjenler

Gluten
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