<MAKARNA & PILAV

FeydlrZeytinli Kegkek

Toplam 50 dk Haz1rlR dk - Pisirme 38 dk 4 kisilik Orta ~232 kcal

Ayd1lrzeytinli keskek, dévme bugdayyesil zeytin ve zeytinyaglylisirerek Ege’ye 6zgu hafif eksili bir
keskek yorumu sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagDovme bugday
¢ 0.8 su bardaglesil zeytin

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 4 su bardagSu

0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Doévme bugdayllkay®Ruyla tencereye alln.

2. Bugday iyice yumusaylpapalasmaya baslayana kadar 45-50 dakika pisirin.
3. Tahta kaslklazerek keskegin klvamBgiln.

4. Dilimlenmis yesil zeytini, zeytinyag1ne tuzu ekleyip 3 dakika daha kargtlrin.

5. Koyu klvamkeskedi slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Zeytini son bolimde eklemek acflmdengede tutar.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze sogan halkalardve ince klyl§maydanozla renk katarak tabagtamamlayln.

Alerjenler

Gluten
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