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>c Ayd1n Zeytinli Keşkek
Toplam 50 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 38 dk 4 kişilik Orta ~232 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayd1n zeytinli keşkek, dövme buğday1 yeşil zeytin ve zeytinyağ1yla pişirerek Ege’ye özgü hafif ekşili bir 
keşkek yorumu sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Dövme buğday

• 0.8 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Buğday1 suyla tencereye al1n.

2. Kar1ş1m1 35 dakika pişirip ezmeye başlay1n.

3. Zeytin ve zeytinyağ1n1 ekleyip 3 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Zeytini son bölümde eklemek ac1l1ğ1n1 dengede tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na s1cak ekmek ve bir kase turşu iliştirip geleneksel tabağa dönüştürün.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytinli-keskek-aydin-usulu


