<MAKARNA & PILAV

FeydlrZeytinli Kegkek

Toplam 50 dk Haz1rlR dk - Pisirme 38 dk 4 kisilik Orta ~232 kcal Aclllbarb/10

Ayd1lrzeytinli keskek, dévme bugdayyesil zeytin ve zeytinyaglylisirerek Ege’ye 6zgu hafif eksili bir
keskek yorumu sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagDovme bugday
¢ 0.8 su bardaglesil zeytin

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 4 su bardagSu

0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1
1. BugdayXkuyla tencereye alln.
2. Kar§ln8b dakika pisirip ezmeye baslayln.

3. Zeytin ve zeytinyaglrekleyip 3 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Zeytini son bolimde eklemek acflmdengede tutar.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcakekmek ve bir kase tursu ilistirip geleneksel tabaga dénustirun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytinli-keskek-aydin-usulu



