
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Zeytinli Nohutlu Tavuk Güveç
Toplam 38 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~334 kcal

İspanya usulü zeytinli nohutlu tavuk güveç, tavuğu nohut ve yeşil zeytinle buluşturarak tok bir güveç kurar.

Malzemeler

• 550 gr Tavuk but kuşbaş1

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 0.5 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 1 su bardağ1 Domates püresi

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Tavuğu tencerede 6 dakika mühürleyin.

2. Soğan ve domates püresini ekleyip 8 dakika pişirin.

3. Nohut ve zeytini kat1p 8 dakika daha kaynatarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zeytini son bölümde eklemek tuzunun tencereye fazla yük bindirmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.
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