<WAVUK YEMEKLERI

bl tinli Nohutlu Tavuk Glvec

Toplam 38 dk Haz1rllld dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~334 kcal

Ispanya usulii zeytinli nohutlu tavuk giiveg, tavugu nohut ve yesil zeytinle bulusturarak tok bir giivec kurar.

Malzemeler

¢ 550 gr Tavuk but kusbasl

« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
0.5 su bardaglvesil zeytin

« 1 su bardagDomates piiresi

» 1 adet Sogan

Yap ¥l
1. Tavugu tencerede 6 dakika muhurleyin.
2. Sogan ve domates puresini ekleyip 8 dakika pisirin.

3. Nohut ve zeytini kat1i8 dakika daha kaynatarak servis edin.

PUF NOKTASI

Zeytini son bolimde eklemek tuzunun tencereye fazla ytik bindirmesini onler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.
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