
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

<F Zeytinli Patl1can Tava
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal

Ayval1k usulü zeytinli patl1can tava, patl1can1 zeytin ve domatesle buluşturarak zeytinyağl1 bir ana yemek 
yapar.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 0.5 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 2 adet Domates

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patl1can1 küp doğray1p tavada 8 dakika çevirin.

2. Domates, sar1msak ve zeytini ekleyin.

3. Yemeği 6 dakika daha pişirip dinlendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 tavaya yayarak pişirmek fazla yağ çekmesini azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.
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