>BAKLAGIL YEMEKLERI

ZaytinyaglBarbunya

Toplam 60 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 45 dk 5 kisilik Kolay ~260 kcal AclllbarB/10

Barbunya, havug ve patatesle pisen, soguk servis edilen zeytinyaglbaklagil yemegi.

Malzemeler
* 500 gr Barbunya
« 1 adet Sogan
1 adet Havug
* 1 adet Patates
* 2 adet Domates
« 0.5 cay bardagZeytinyagl
« 1 cay kasfiSeker
« 1 tatikas@uz
2 su bardagSu

YapH¥1
1. Barbunyay10 dakika haslaylstzin.
2. SoganZXeytinyaglndal dakika kavurun.

3. Havug, patates ve domatesi ekleyip 5 dakika pisirin.

R

Barbunya, su, seker ve tuzu ekleyin.

o

K1sHteste barbunya yumusayana kadar 35-40 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Barbunyay®yrtencerede 10 dakika haslaylsuyunu siiziin; yemegin rengi daha aglikallr.

SERVIS ONERISI

Limon ve maydanozla soguk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytinyagli-barbunya



