
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Zeytinyağl1 Barbunya
Toplam 60 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 45 dk 5 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 8/10

Barbunya, havuç ve patatesle pişen, soğuk servis edilen zeytinyağl1 baklagil yemeği.

Malzemeler

• 500 gr Barbunya

• 1 adet Soğan

• 1 adet Havuç

• 1 adet Patates

• 2 adet Domates

• 0.5 çay bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Şeker

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Barbunyay1 10 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun.

3. Havuç, patates ve domatesi ekleyip 5 dakika pişirin.

4. Barbunya, su, şeker ve tuzu ekleyin.

5. K1s1k ateşte barbunya yumuşayana kadar 35-40 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Barbunyay1 ayr1 tencerede 10 dakika haşlay1p suyunu süzün; yemeğin rengi daha aç1k kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve maydanozla soğuk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytinyagli-barbunya


