>BAKLAGIL YEMEKLERI

ZaytinyaglFasulye

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~150 kcal Aclllbarl7/10

Taze fasulyelerin zeytinyaglldomatesli sofraya uygun sekilde hazlrlagl.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

« 1 adet Sogan

2 adet Domates

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

1 cay kas@Seker

Yap§1

1. Taze fasulyeleri aylklaylunlamaslnakiye bolun.

2. SoganZeytinyaglndgyumusatlndogranmg domatesleri ekleyip 5 dakika pisirin.
3. Fasulyeleri, tuzu, sekeri ve 1 su bardagkuyu tencereye alln.

4. Kapagkapaltencerede klsHteste 30-35 dakika pisirin.

5. Yemedi oda slcaljlnaetirip zeytinyaglQibi servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeleri capraz klrldaha lezzetli olur.

SERVIS ONERISI

Oda s1caldlndaiistiine zeytinyagQezdirip yanlnddimonla servis edin.
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