
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Zeytinyağl1 İç Bakla
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~200 kcal Açl1k bar1 7/10

Taze iç baklan1n dereotu ve limonla piştiği bu Ege tenceresi, serin ve zarif bir zeytinyağl1d1r.

Malzemeler

• 500 gr İç bakla

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika yumuşat1n.

2. Bakla ve s1cak suyu ekleyip 20 dakika pişirin.

3. Yemeği soğutup dereotuyla tamamlay1n.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 kararmamas1 için limonlu suyla pişirin; rengi daha aç1k kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine dereotu serpip soğuk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytinyagli-ic-bakla


