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<F Zeytinyağl1 İmam Bay1ld1
Toplam 70 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~230 kcal Açl1k bar1 5/10

Zeytinyağl1 patl1can1n soğan, domates ve sar1msakla doldurulduğu serin Türk klasiği.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 3 adet Soğan

• 3 adet Domates

• 6 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 8 dakika k1zart1n.

2. Soğan, domates ve sar1msağ1 15 dakika pişirin.

3. Patl1canlar1 harçla doldurup tencereye dizin.

4. K1s1k ateşte 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 yumuşayana kadar pişirin; iç harç patl1canla ayn1 dokuda olur.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda limonla servis edin.
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