
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l Zeytinyağl1 Kereviz
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Kereviz, portakal suyu ve havuçla pişen aromatik k1ş zeytinyağl1s1.

Malzemeler

• 3 adet Kereviz

• 2 adet Havuç

• 1 adet Patates

• 1 su bardağ1 Portakal suyu

• 0.5 çay bardağ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kerevizleri soyup limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. Sebzeleri tencereye al1n, zeytinyağ1 ve portakal suyunu ekleyin.

3. Kapağ1 kapal1 şekilde 25-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Soyduğunuz kerevizi limonlu suda bekletin; kararmadan aç1k rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda, üstüne dereotu serperek limon dilimiyle meze tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Kereviz

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytinyagli-kereviz


