>BEBZE YEMEKLERI

ZeytinyaglKereviz

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Kereviz, portakal suyu ve havugla pigsen aromatik k§ zeytinyagl1s1.

Malzemeler

* 3 adet Kereviz

2 adet Havug

* 1 adet Patates

« 1 su bardagPortakal suyu
0.5 cay bardagZeytinyagl
» 2 yemek kasfLimon suyu
1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Kerevizleri soyup limonlu suda 10 dakika bekletin.
2. Sebzeleri tencereye allnzeytinyagve portakal suyunu ekleyin.

3. Kapagkapalkekilde 25-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Soydugunuz kerevizi limonlu suda bekletin; kararmadan a¢lkengini korur.

SERVIS ONERISI

Oda slcaljindaiistine dereotu serperek limon dilimiyle meze tabaglndaunun.

Alerjenler

Kereviz

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytinyagli-kereviz



