<MAKARNA & PILAV

Z£ytinyaglLimonlu Arpa Sehriye Pilavl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal

Aydlmusuli zeytinyagllimonlu arpa sehriye pilavlarpa sehriyeyi limon ve zeytinyaglyldulusturarak parlak,
hafif ve sofrallloir pilav yapar.

Malzemeler
2 su bardaglArpa sehriye
« 2 yemek kas@limon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 3 su bardagSu

YapH¥1
1. Arpa sehriyeyi zeytinyag1lnddafifce renk ald1rln.

2. Limon suyunu ve slcalsuyu tencereye ekleyin.
3. Pilavkar§tlripncerenin kapaglrikapatln.
4. Arpa sehriyeyi k1sHteste 10-12 dakika pisirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Limon kabugunu son agsamada eklemek pilavda ferah bir {ist nota b1rakdlr.

SERVIS ONERISI

Il1lservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zeytinyagli-limonlu-arpa-sehriye-pilavi-aydin-usulu



