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<Z Zeytinyağl1 Limonlu Arpa Şehriye Pilav1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~236 kcal

Ayd1n usulü zeytinyağl1 limonlu arpa şehriye pilav1, arpa şehriyeyi limon ve zeytinyağ1yla buluşturarak parlak, 
hafif ve sofral1k bir pilav yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Arpa şehriye

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Arpa şehriyeyi zeytinyağ1nda hafifçe renk ald1r1n.

2. Limon suyunu ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

3. Pilav1 kar1şt1r1p tencerenin kapağ1n1 kapat1n.

4. Arpa şehriyeyi k1s1k ateşte 10-12 dakika pişirin.

5. S1cak olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Limon kabuğunu son aşamada eklemek pilavda ferah bir üst nota b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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