>BEBZE YEMEKLERI

ZeytinyaglPazlSarmasl

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbarb/10

PazYapraklarinaarllamiringli i¢ hargla hazlrlanarhafif zeytinyagl1.

Malzemeler

» 2 demet Pazl

¢ 1.5 su bardagPiring

« 2 adet Sogan

* 0.5 su bardagZeytinyagl

1 yemek kasfiDomates salgasl
« 1 tatikasNane

« 2 yemek kas@Limon suyu

« 1 tatikas@uz

Yap¥1
1. Pazlapraklarlrkaynar suda 20 saniye bekletip stizun.
2. Piring, sogan, zeytinyaglsalca, nane ve tuzu kar§tlrln.

3. Yapraklarkarlgencereye dizin, limonlu su ekleyip 30-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pazlapraklarlkhynar suda 20 saniye tutun; fazla haslanlrsaararken y1rtlllr.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi ve sarlmsakybgurtla, oda slcakllndaneze tabaglndaunun.
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