<CORBALAR

~onguldak Bulgurlu Ugmag Corbasl

Toplam 49 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 24 dk 5 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbarb/10

Bulgurlu ugmag ¢orbas1un ve ince bulgurdan kugtk hamur tanelerini sut, tereyaglnane ve kiren eksisiyle
pisiren Zonguldak ¢orbas1d1lr.

Malzemeler

+ 0.5 su bardagince bulgur
e 2 su bardagln

* 5 su bardagSu

2 su bardagsut

» 3 yemek kasfiITereyagl

¢ 1 tatikas@Kuru nane

* 0.3 demet Maydanoz

« 2 yemek kas@Kiren eksisi
« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Unve ince bulguru 0.75 su bardagsuyla ufalanan s1ktamur haline getirin.
2. Hamurdan nohut tanesinden kiclk parcalar yuvarlayln.

3. Kalan suyu tuzla kaynatln.

4. Hamur tanelerini kaynar suya kartlraralekleyip 8 dakika pisirin.

5. Sitl ekleyip corbay10 dakika k1sHteste kaynatln.

6. Tereyaglrkuru naneyle 2 dakika kdpurttin.

7. Maydanoz, kiren eksisi ve naneli tereyadlylaorbayXkervis edin.

PUF NOKTASI

Hamur tanelerini eklerken corbayXkargtlrmakopaklarlriencere dibine yapgmaslriler.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyagezdirip slcalkaselerde servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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