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<1 Zonguldak İsput Otu Kavurmas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 5/10

Zonguldak isput otu kavurmas1, hodan yaprağ1n1 soğan ve yumurtayla pişiren, Bat1 Karadeniz'in bahar 
sofralar1na özgü yumuşak aromal1 bir yemektir.

Malzemeler

Yemek için

• 700 gr İsput otu

• 1 adet Kuru soğan

• 3 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Servis için

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. İsput otunu ay1klay1p bol suda y1kay1n.

2. Otu kaynar suda 6 dakika haşlay1p süzün.

3. Haşlanan isputu s1k1p iri doğray1n.

4. Soğan1 ince doğray1n ve zeytinyağ1nda 6 dakika kavurun.

5. İsputu tavaya ekleyip 6 dakika kavurun.

6. Yumurtalar1 ç1rp1p tavaya dökün, tuz ve karabiberle 3 dakika pişirin.

7. Yoğurtla 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

İsputun körpe yapraklar1n1 seçmek lifli dokuyu azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt, m1s1r ekmeği ve turşuyla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Yumurta Süt
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