>BEBZE YEMEKLERI

Zbnguldak isput Otu Kavurmas1

Toplam 40 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~240 kcal Aclllbarb/10

Zonguldak isput otu kavurmaslhodan yapraglrebgan ve yumurtayla pisiren, BatKaradeniz'in bahar
sofralarlnazgl yumusak aromalbir yemektir.

Malzemeler

Yemek icin

« 700 gr isput otu

« 1 adet Kuru sogan

* 3 adet Yumurta

* 4 yemek kas@iZeytinyagl

1 cay kas@iTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber
Servis i¢in

1 su bardagIyogurt

Yap¥1

1. isput otunu aylklayhmwl suda ylkayln.

2. Otu kaynar suda 6 dakika haslaylgsizin.

3. Haslanan isputu s1kip dograyln.

4. Soganince dograylmve zeytinyaglnd#® dakika kavurun.

5. isputu tavaya ekleyip 6 dakika kavurun.

6. Yumurtalarlrptpvaya dokin, tuz ve karabiberle 3 dakika pisirin.

7. Yogurtla 11Hervis edin.

PUF NOKTASI

isputun kérpe yapraklarlrsecmek lifli dokuyu azaltir.

SERVIS ONERISI

Yogurt, m1sékmegi ve tursuyla 11Hervis edin.

Alerjenler

Yumurta Sut
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