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<= Zonguldak Malay
Toplam 28 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~340 kcal Açl1k bar1 5/10

Malay, m1s1r ununu kaynar suda koyulaşt1r1p tereyağl1 soğan ve kaymakla servis edilen Zonguldak yöresi m1s1r 
unu yemeğidir.

Malzemeler

• 250 gr M1s1r unu

• 1 litre Su

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 100 gr Kaymak

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Suyu tencerede kaynat1p tuzu ekleyin.

2. M1s1r ununu ç1rpma teliyle azar azar suya kat1n.

3. Kar1ş1m1 12 dakika kat1laşana kadar sürekli kar1şt1r1n.

4. Malay koyulaş1nca kapağ1n1 kapat1p 5 dakika dinlendirin.

5. Soğan1 tereyağ1nda 6 dakika pembeleştirin.

6. Kaymağ1 soğanl1 tereyağ1na ekleyip 1 dakika 1s1t1n.

7. Malay parçalar1n1 tabağa al1p kaymakl1 sosla servis edin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r ununu azar azar eklemek topaklanmay1 önler ve lapan1n parlak kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine soğanl1 kaymak döküp yan1nda yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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