>BEBZE YEMEKLERI

Zonguldak Malay

Toplam 28 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~340 kcal Aclllbarb/10

Malay, m1stnunu kaynar suda koyulastlripreyaglsogan ve kaymakla servis edilen Zonguldak yéresi m1sir
unu yemedgidir.

Malzemeler

¢ 250 gr M1sinu

* 1 litre Su

* 4 yemek kasfiTTereyagl
* 100 gr Kaymak

1 adet Sogan

1 cay kas@TTuz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapX1

1. Suyu tencerede kaynatlpuzu ekleyin.

2. M1lsinunu ¢lrpmadeliyle azar azar suya katln.

3. Kar§lniP dakika katllgana kadar surekli kargtlrin.

4. Malay koyulaslnc&apaglrkapatlph dakika dinlendirin.
5. Soganlereyaglndda dakika pembelestirin.

6. Kaymagkoganilereyaglnakleyip 1 dakika 1s1tln.

7. Malay parcalarlrndbagda allgkaymakikosla servis edin.

PUF NOKTASI

M1slinunu azar azar eklemek topaklanmay®nler ve lapanlrparlak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine soganlkaymak dokiip yanlndagogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Sat
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