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<= Zonguldak Malay
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 5/10

Zonguldak malay1, m1s1r ununu kaynar suda koyulaşt1r1p üstüne tereyağl1 soğan ve kaymak gezdiren sade 
Karadeniz yemeğidir.

Malzemeler

• 250 gr M1s1r unu

• 1 lt Su

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Kaymak

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Suyu tuzla tencerede kaynat1n.

2. M1s1r ununu kaynar suya ince ak1tarak ekleyin.

3. Kar1ş1m1 12 dakika ç1rpma teliyle koyulaşt1r1n.

4. Kuru soğan1 tereyağ1nda 7 dakika pembeleştirin.

5. Kaymak ve karabiberi soğanl1 tereyağ1na ekleyip 2 dakika 1s1t1n.

6. Malay1 tabağa kaş1kla paylaşt1r1p üstüne kaymakl1 soğan yağ1n1 dökün.

PÜF  NOKTASI

M1s1r ununu kaynar suya ince ak1tmak malay1n pütürsüz kat1laşmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tereyağl1 kaymakl1 sosu üstüne döküp s1cak kaş1k porsiyonlar1 halinde servis edin.
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