>BEBZE YEMEKLERI

Zonguldak Malay

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~360 kcal Aclllbarb/10

Zonguldak malaylmlstinunu kaynar suda koyulastlrigstine tereyagllsogan ve kaymak gezdiren sade
Karadeniz yemegidir.

Malzemeler

¢ 250 gr M1sinu

«1lltSu

* 4 yemek kasfiTTereyagl
* 0.5 su bardagKaymak
« 1 adet Kuru sogan

1 tatikas@Tuz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapX1

1. Suyu tuzlatencerede kaynatln.

2. M1lsinunu kaynar suya ince akltaralekleyin.

3. Kar§lniR dakika ¢lrpmadeliyle koyulastlrin.

4. Kuru sogantereyaglnd& dakika pembelestirin.

5. Kaymak ve karabiberi soganltereyaglnaekleyip 2 dakika 1s1tin.

6. Malaylabaga kaslklgaylastlristiine kaymaklsogan yaglmbkun.

PUF NOKTASI

M1stinunu kaynar suya ince akltmaknalaylmpitirsiiz katllamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Tereyaglkaymaklkosu Ustiine dokip slcalkasllporsiyonlarhalinde servis edin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/zonguldak-malay



