<CORBALAR

Zurek

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~188 kcal Aclllbarb/10

Zurek, eksi cavdar mayas¥e yumurtayhynkasede bulusturarak keskin, kremamsde doyurucu bir Polonya
¢corbaskunar.

Malzemeler

0.5 su bardagXavdar unu
¢« 0.5 su bardagIyogurt

* 2 adet Yumurta

* 2 dis Sarlmsak

* 4 su bardagSu

« 0.8 cay kas§Tuz

Yap¥1
1. Cavdar unu ve yogurdu 0.5 su bardagsuyla a¢ln.
2. Kar§lnshrimsake kalan suyla 20 dakika pisgirin.

3. Haslanm§ yumurtayla servis edin.

PUF NOKTASI

Eksi mayaykaynama sonunda eklemek parlak tadXkorur.

SERVIS ONERISI

Taze dogranm§ dereotu ve bir damla zeytinyaglylasunum kurun, yanln&lt@kmek ilistirin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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