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Toplam 40 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Żurek, ekşi çavdar mayas1 ve yumurtay1 ayn1 kasede buluşturarak keskin, kremams1 ve doyurucu bir Polonya 
çorbas1 sunar.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Çavdar unu

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 adet Yumurta

• 2 diş Sar1msak

• 4 su bardağ1 Su

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Çavdar unu ve yoğurdu 0.5 su bardağ1 suyla aç1n.

2. Kar1ş1m1 sar1msak ve kalan suyla 20 dakika pişirin.

3. Haşlanm1ş yumurtayla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekşi mayay1 kaynama sonunda eklemek parlak tad1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Taze doğranm1ş dereotu ve bir damla zeytinyağ1yla sunum kurun, yan1na k1t1r ekmek iliştirin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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